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La escritura académica, además de respetar ciertas normas de formato, gramática y estilo, se 

caracteriza por reconocer la fuente de las aserciones que se realizan, especificando el origen de 

la contribución.  

En general se utiliza un sistema de citas “autor, fecha”, en el que se coloca en el cuerpo del artículo 

una cita corta que identifica el trabajo aludido, mencionando el autor y el año de publicación. Esta 

cita luego se incorpora, en forma completa, a una lista de referencias alfabéticas al final del 

artículo. Así, cada trabajo citado aparecerá en la lista de referencias, y cada trabajo de la lista de 

referencias deberá citarse en alguna parte del texto.  

Las editoriales e instituciones que evalúan y publican los trabajos académicos son las que 

determinan el formato y demás características de los trabajos enviados, entre las cuales se exige 

un determinado sistema de citas. Usualmente se utiliza el sistema de normas de la APA 

(American Psychological Association) 

 

¿Qué es el estilo APA? 

El estilo APA es un conjunto de normas que proporciona una base común para una comunicación 

académica eficaz, ya que guía a los autores en la presentación de sus ideas de manera 

organizada, clara, precisa e inclusiva. El estilo abarca variados aspectos de la escritura como, por 

ejemplo, organización interna, estilo de escritura, formato del papel, márgenes, tablas y figuras, 

reglas para las citas dentro del texto y formato de la lista de referencias. 

 

¿De dónde viene el estilo APA? 

En 1929, un grupo de psicólogos, antropólogos y representantes de empresas se reunieron para 

crear un conjunto de reglas simples que pudieran codificar los diversos elementos de la escritura 

científica, con el objetivo de facilitar su lectura. Estas directrices se publicaron en un artículo de 

siete páginas en el “Psychological Bulletin”, a partir de lo cual se estableció un estándar de 

procedimientos que se podría consultar en caso de duda. Este conjunto de pautas de estilo se 

conoce actualmente como el Estilo APA o Normas APA, que ha crecido en respuesta a las 

necesidades de los investigadores, estudiantes y educadores. Se publica bajo la forma de 

manuales gratuitos, con versiones que van actualizando los contenidos. La versión más reciente 

es la Edición 7. 

 



Dos formas de mencionar una fuente externa. 

Los trabajos académicos admiten dos formas de hacer referencia a trabajos de otros autores: la 

cita directa o textual y la paráfrasis.  

Una cita directa reproduce palabra por palabra el texto o alocución de otro autor o del propio 

autor, previamente publicado. Se utiliza frecuentemente, por ejemplo, para reproducir una 

definición exacta. Se agregan comillas alrededor de las palabras y se coloca una cita entre 

paréntesis inmediatamente después del entrecomillado o al final de la oración, por ejemplo: 

De acuerdo con la Agenda 2030 de Educación de la UNESCO: “La promesa de IA para todos debe 

ser que todos puedan aprovechar la revolución tecnológica en curso y acceder a sus frutos, 

especialmente en términos de innovación y conocimiento” (UNESCO; 2023). 

En una paráfrasis, un autor hace mención a la idea de otro (o su propia idea previamente 

publicada) en sus propias palabras. La paráfrasis puede utilizarse para resumir información de 

una o más fuentes, seleccionar y enfocarse en enunciados significativos, hacer comparaciones, 

contrastar ideas, etc. permitiendo al autor adaptar la información al contexto de su artículo. 

Cuando se parafrasea un texto se debe citar el trabajo original utilizando el formato de cita 

narrativo o entre paréntesis. 

En otro trabajo reciente GPT-3 se empleó como agente pedagógico para estimular la curiosidad 

de los niños y mejorar las habilidades para hacer preguntas (Abdelghani, 2022). 

Tanto las paráfrasis como las citas textuales entre comillas requieren citas.  

 

Reproducir y citar texto creado por ChatGPT u otros modelos 

de lenguaje grandesi 

Si se utiliza ChatGPT u otras herramientas de IA en su trabajo académico, es aconsejable 

describir cómo se usó la herramienta en la sección Métodos o en una sección equivalente. En el 

caso de ensayos o revisiones puede describirse cómo se utilizó la herramienta en la sección 

Introducción. En el texto, debería proporcionarse el mensaje (prompt) con que se interactuó con 

la IA y luego describir o citar textualmente cualquier parte del texto relevante que la IA generó 

como respuesta. Este tratamiento, en las normas APA, equipara la utilización del chatbot a 

cualquier otra respuesta generada por un software. Ejemplo: 

 

Cuando se le preguntó sobre la forma en que chatgpt puede contribuir a la tarea docente, el texto 

generado por ChatGPT indicó que “puede contribuir a la tarea docente proporcionando una 

herramienta de enseñanza personalizada y accesible, capaz de responder preguntas, explicar 

conceptos, ofrecer ejemplos y sugerir recursos adicionales. Además, puede ayudar a crear 

contenido educativo, generar evaluaciones y monitorear el progreso de los estudiantes” (OpenAI, 

2023). 
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Cuando es pertinente, puede transcribirse el texto completo de las respuestas largas de ChatGPT 

en un apéndice, para que los lectores tengan acceso al texto exacto que se generó. El apéndice 

debe mencionarse al menos una vez en el cuerpo del artículo. 

Aunque los ejemplos están basados en ChatGPT, las pautas se pueden adaptar para observar el 

uso de otros modelos de lenguaje grandes (por ejemplo, Bard), algoritmos y software similar. 

 

Las citas de referencia, entonces, deberán tener el siguiente formato: 

OpenAi. (2023). ChatGPT (versión del 14 de abril) [Modelo de lenguaje grande]. 

https://chat.openai.com/chat 

La referencia tiene cuatro elementos: autor, fecha, título y fuente: 

Autor: El autor del modelo es la empresa OpenAI. 

Fecha: La fecha es el año de la versión que utilizó. 

Título: el nombre del modelo es "ChatGPT", por lo que sirve como título y está en cursiva en su 

referencia. como se muestra en la plantilla. Hasta el momento OpenAI especifica los modelos 

como ChatGPT-3, ChatGPT-4, aunque puede usarse "ChatGPT" como el nombre general del 

modelo, con el número de versión incluido después del título, entre paréntesis. El formato del 

número de versión en las referencias de ChatGPT incluye la fecha porque así es como OpenAI 

etiqueta las versiones. En otros modelos de lenguaje grande deberá usarse el número de versión 

en el formato proporcionado por el autor o editor, que puede ser un sistema de numeración (por 

ejemplo, Versión 2.0) u otros métodos. 

En el elemento título deberá incorporarse un texto entre corchetes, que se usa como descripción 

adicional, para ayudar al lector a comprender qué es lo que se cita. En este caso el descriptor 

"Modelo de lenguaje grande" entre corchetes obedece a que OpenAI lo describe de esa manera. 

Del mismo modo, en el caso de utilizar ChatGPT-4 deberá describirse como un "modelo 

multimodal grande". Es posible que las versiones posteriores o los modelos de otras empresas 

necesiten descripciones diferentes, en función de cómo los editores describan el modelo. El 

objetivo del texto entre corchetes es describir brevemente a los lectores el tipo de modelo del 

que se trata. 

Fuente: en este caso el nombre del editor y el nombre del autor son iguales, por lo tanto, en el 

elemento fuente de la referencia se coloca directamente a la URL. La URL de ChatGPT es, hasta 

el momento, https://chat.openai.com/chat. Para otros modelos deberá usarse la URL que enlaza 

lo más directamente posible con la fuente (es decir, la página donde puede acceder al modelo, 

no la página de inicio del editor). 

 
i https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt 
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